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L'Union Belge d'Aïkido

U.Be.A.

STAGES d’AIKIDO

Sous la direction de

Jean-Luc FONTAINE

7ème DAN 

Le 23 avril 2010  de 20:30 à 22:00

Stage pour pratiquants à partir de 2ième Kyu

Dojo : Aïkido Club L'harmonie - Rue Philippe Le Bon, 15 à 1000 Bruxelles

Le 24 avril 2010

de 10:30 à 12:00 Stage pour enfants

de 14:00 à 15:30 Stage pour tous 

de 15:45 à 16:45 Cours dan Aikikai Tokyo 
de 17:00 à 19:00  Examen dan Aikikai Tokyo

Dojo : Aïkido Club La Hulpe – Ecole Communale - Rue des Combattants 112 à 1310 La Hulpe

Le 25 avril 2010 de 10:00 à 12:00

Stage (Armes) pour tous.

Dojo :  "Centre Sportif de Grez-Doiceau, Chaussée de Wavre 99 à 1390 Grez-Doiceau (Archennes) 










